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Objetivos Materiales Observaciones

mejora condicion fisica, velocidad de reaccion, Balones, Conos, Cuerdas, Picas, Vallas,
coordinacion. finalizaciones y juego colectivo.  Porterias pequefias, Porterias grandes
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10' Velocidad de Reaccion 1 id Ejercicio:64

El entrenador se sitla en el centro del campo y lanza un baldn al que deberéan llegar dos

jugadores situados a su lado. La posicion de partida variara cada cierto nimero de salidas — s ersiosdehtbol.com
(sentados, acostados, voltereta, de espalda, etc...). En cada salida se deberan de sortear los i ‘ [ = | | ‘
obstaculos que a tal efecto se coloquen (picas, conos, vallas, cuerdas, etc...). El jugador que / [

primero llegue al balén, tirara a puerta.
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15' Velocidad de reaccion y tiro a puerta 3 id Ejercicio:306

Dos jugadores se pasan el bal6n de forma continua. A la sefial del entrenador, que nombra un
color, el jugador que esta situado en el cono de ese color pasa en profundidad al compafiero y :
sale en velocidad a rodear el cono para llegar al centro y rematar a puerta. f T e ‘
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15' Acciones fisico - técnicas con finalizacion 2 id Ejercicio:196

Ejercicio que combina la velocidad de reaccién con la técnica de pase, conduccion, centro y
remate. Los dos grupos (A y B) se pasan simultaneamente el balén a un toque. A la voz del
entrenador, el que le toca recibir en cada grupo realiza las siguientes acciones. El jugador del [ - / e |
grupo 'A’, conduce hasta la frontal del area y tira a puerta, esperando el centro del jugador del [ P T
grupo 'B', que realiza una conduccién mas larga hasta el fondo del campo para centrar. Cambiar / Vi o

de grupo después de cada salida.

20' Partido con objetivos 5 id Ejercicio:147

Dos equipos disputan un 5x4. El equipo de cinco jugadores dispone de un portero para la

porteria grande, y el equipo de cuatro defiende simultaneamente dos porterias pequefias. N
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